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Vom	Pferdemenschen	zum
erfolgreichen	Pferdetherapeuten
Dein	Weg	in	einen	Beruf,	der	zu	deinem	Leben	passt

Ein	Leitfaden	von	Karin	Jansen
Gründerin	der	Bewegte	Pferde	Akademie
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Für	wen	ist	dieser	Leitfaden?
Vielleicht	kennst	du	das:	Du	stehst	am	Stall,	beobachtest	ein	Pferd,	das	sich	schief	bewegt,	unrund	geht
oder	einfach	nicht	mehr	so	über	den	Rücken	schwingt	wie	früher.	Du	spürst,	dass	etwas	nicht	stimmt,
lange	bevor	jemand	anderes	es	sieht.

Und	irgendwo	in	dir	taucht	dieser	Gedanke	auf:	Könnte	das	nicht	mein
Beruf	sein?

Dieser	Leitfaden	ist	für	Frauen,	die	genau	an	diesem	Punkt	stehen.	Die	mit	Pferden	aufgewachsen	sind
oder	erst	später	zu	ihnen	gefunden	haben,	die	ein	feines	Gespür	für	Bewegung	und	Körper	mitbringen,
und	die	sich	fragen,	ob	aus	dieser	Leidenschaft	mehr	werden	kann	als	ein	Hobby.

Ich	zeige	dir	auf	den	nächsten	Seiten,	wie	der	Weg	zur	Pferdetherapeutin	wirklich	aussieht,	welche
Sorgen	dabei	ganz	normal	sind	und	was	du	wirklich	brauchst,	um	anzufangen.	Ohne	Beschönigung,
aber	auch	ohne	die	Zweifel	größer	zu	machen,	als	sie	sein	müssen.
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Meine	Geschichte
Ich	war	nie	die,	die	genau	wusste,	wohin	der	Weg	führt.	Ich	wusste	nur,	wo	ich	hinwollte.

Ich	wollte	eine	Arbeit,	die	mir	Spaß	macht	und	mir	ein	selbstbestimmtes	Leben	ermöglicht.	Nachdem
ich	eine	kaufmännische	Ausbildung	und	ein	Studium	im	Wirtschaftsbereich	gemacht	hatte,	wusste	ich,
dass	ein	9	to	5	Job	nichts	für	mich	ist.

Bevor	ich	die	Bewegte	Pferde	Akademie	gegründet	habe,	war	ich	sechzehn	Jahre	lang	als	mobile
Pferdetherapeutin	unterwegs.	Sechzehn	Jahre,	in	denen	ich	in	unzähligen	Ställen	stand	und	mit	den
Besitzern	die	Sorgen	und	Nöte	um	ihre	Pferde	teilte.

Diese	Arbeit	hat	mich	all	die	Jahre	über	immer	sehr	erfüllt.	Und	vor	allem,	weil	mir	das	Lernen	bis
heute	Spaß	macht,	bilde	ich	mich	seit	über	zwanzig	Jahren	stetig	weiter.	Noch	immer	besuche	ich
regelmäßig	Fortbildungen	und	lese	viele	Fachbücher,	weil	es	rund	um	den	Pferdekörper	und	seine
Bewegung	einfach	nie	auslernt.

Am	Anfang	hatte	ich	genau	die	Zweifel,	die	vielleicht	auch	dich	gerade	beschäftigen.	Wer	soll	mir
vertrauen,	wenn	ich	noch	nicht	lange	dabei	bin?	Schaffe	ich	das	überhaupt,	mir	eine	Existenz
aufzubauen?

Ich	schob	alle	Zweifel	beiseite	und	habe	sechzehn	Jahre	sehr	erfolgreich	als	Therapeutin	gearbeitet.
Irgendwann	merkte	ich,	dass	ich	mein	Wissen	gerne	an	andere	Menschen	weitergeben	möchte,	dass
ich	nicht	nur	den	Pferden	helfen,	sondern	auch	anderen	Menschen	den	Weg	zeigen	wollte,	den	ich
selbst	gegangen	bin.

Vor	rund	fünf	Jahren	habe	ich	deshalb	die	Bewegte	Pferde	Akademie	gegründet.	Aus	dem	Wissen	von
sechzehn	Jahren	mobiler	Praxis	wurde	eine	Ausbildung,	die	heute	Teilnehmer	aus	unterschiedlichen
Lebenssituationen	zu	zertifizierten	Pferdetherapeuten	macht.

Auch	die	Schule	selbst	entwickelt	sich	immer	weiter.	Ich	arbeite	stetig	an	den	Unterrichtsmaterialien,
sodass	laufend	neue	Skripte	und	Workbooks	entstehen,	so	wie	zuletzt	eine	neu	entwickelte	Muskel-
Lern-App	und	ein	digitales	Befundungssystem.

Karin	Jansen

BEWEGTE	PFERDE	AKADEMIE 3



BEWEGTE	PFERD E	AKAD EMIE

Die	drei	größten	Ängste,	und	was
wirklich	dran	ist
Wenn	Frauen	sich	bei	mir	melden,	um	über	die	Ausbildung	zu	sprechen,	höre	ich	fast	immer	dieselben
drei	Sorgen.	Sie	sind	berechtigt.	Und	sie	sind	lösbar.

„Schaffe	ich	das	neben	Familie,	Job	und	Alltag?"
Das	ist	die	Sorge,	die	am	häufigsten	kommt,	und	die	ich	am	besten	nachvollziehen	kann.	Kaum	eine
Frau,	die	zu	uns	kommt,	hat	gerade	freie	Kapazitäten	im	Überfluss.	Die	meisten	jonglieren	Kinder,
einen	bestehenden	Job	oder	beides.	Genau	deshalb	ist	die	Ausbildung	so	gestaltet,	dass	sie	sich	in	ein
bestehendes	Leben	einfügen	lässt.	Sie	enthält	Skripte	und	Workbooks,	die	du	dann	bearbeitest,	wenn
Zeit	dafür	ist,	und	nicht,	wie	es	ein	starrer	Stundenplan	vorschreiben	würde.	Die	Praxistage	finden	an
den	Wochenenden	statt.	Ab	2027	kann	man	auch	Blockunterricht	buchen.

Die	spätere	Selbstständigkeit	als	mobile	Pferdetherapeutin	bringt	sogar	genau	die	Flexibilität	mit,	nach
der	viele	suchen.	Du	bestimmst,	wie	viele	Termine	du	pro	Woche	machst,	und	kannst	deinen	Kalender
um	Familie	und	Alltag	herum	bauen,	nicht	umgekehrt.

„Ich	habe	keine	Vorbildung,	reicht	das?"
Viele	glauben,	man	bräuchte	ein	tiermedizinisches	Studium	oder	jahrelange	Erfahrung,	bevor	man
überhaupt	anfangen	darf.	Das	stimmt	so	nicht.	Was	wirklich	zählt,	ist	ein	feines	Gespür	für	Pferde,
Interesse	an	Anatomie	und	Bewegung	und	die	Bereitschaft,	sich	Wissen	Schritt	für	Schritt	anzueignen.

„Gibt	es	nicht	schon	genug	Physiotherapeuten?"
Diese	Sorge	höre	ich	oft,	und	sie	ist	absolut	nachvollziehbar.	Ja,	es	gibt	viele	Therapeuten,	die	Pferden
helfen.	Aber	jeder	von	ihnen	hat	seinen	eigenen	Weg	gefunden,	seine	eigene	Handschrift,	seine	eigene
Region,	seine	eigenen	Kunden.	Kein	Pferd,	kein	Stall	und	kein	Besitzer	ist	wie	der	andere,	und	genau
darin	liegt	der	Platz,	den	du	dir	schaffen	kannst.

Der	Bedarf	in	der	Pferdeszene	ist	riesig.	Immer	mehr	Menschen	erkennen,	wie	wichtig
Bewegungsapparat,	Haltung	und	ganzheitliche	Betreuung	für	ihr	Pferd	sind,	und	immer	mehr	Ställe
suchen	verlässliche	Therapeuten,	denen	sie	vertrauen	können.	Für	dich	mit	deiner	eigenen
Persönlichkeit	und	deinem	eigenen	Zugang	zu	Pferden	gibt	es	die	richtigen	Kunden,	du	musst	nur	den
ersten	Schritt	gehen.
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Wie	dein	neuer	Beruf	aussehen	könnte
Der	Alltag	einer	mobilen	Pferdetherapeutin	spielt	sich	dort	ab,	wo	die	Pferde	sind:	auf	Höfen,	in
Reitställen,	manchmal	auf	der	Weide	im	Morgennebel.

Ein	typischer	Tag	könnte	so	aussehen:	Du	startest,	wenn	du	deine	Familie	und	deine	eigenen	Tiere
versorgt	hast.	Dann	wartet	zum	Beispiel	ein	Freizeitpferd	auf	dich,	das	seit	Wochen	unrund	geht.	Du
beobachtest	den	Gang,	tastest	dich	Wirbel	für	Wirbel	vor,	findest	die	Stelle,	die	nicht	mitschwingt,	und
beginnst	mit	deinen	Händen	zu	arbeiten.	Nach	einer	Stunde	trittst	du	zurück	und	siehst,	wie	sich	etwas
löst,	das	vorher	fest	war.

Danach	kommt	ein	Haflinger,	dessen	Besitzerin	du	zum	Futter	berätst,	da	das	Pferd	etwas	zu	dick	ist,
und	mit	der	du	gemeinsam	ein	sinnvolles	Physiotraining	besprichst,	das	sich	gut	in	den	Alltag	einbauen
lässt.

Dann	ist	auch	schon	Zeit	für	die	Mittagspause.	Entweder	endet	hier	dein	Arbeitstag	als	Therapeutin,
weil	du	am	Nachmittag	für	deine	Kinder	da	sein	möchtest.	Sonst	geht	der	Tag	als	Therapeutin	für	dich
noch	weiter.

Am	Nachmittag	erwartet	dich	ein	junges	Dressurpferd,	dessen	Reiterin	unsicher	ist,	ob	der	Sattel	noch
passt.	Ihr	sprecht,	du	prüfst,	ihr	findet	gemeinsam	eine	Lösung.	Danach	ein	Turnierpferd,	das	vor	dem
nächsten	Start	eine	lockernde	Massage	braucht,	und	zum	Abschluss	vielleicht	noch	ein	kurzer
Kontrolltermin	bei	einem	Pferd,	das	du	schon	lange	begleitest.

Am	Ende	des	Tages	hast	du	das	Gefühl,	vielen	Pferden	und	ihren	Besitzern	geholfen	zu	haben.

Was	diesen	Beruf	besonders	macht

Was	viele	überrascht:	Der	Beruf	ist	genauso	viel	Arbeit	mit	Menschen	wie	mit	Pferden.	Vertrauen
aufzubauen,	ehrlich	zu	kommunizieren	und	Besitzerinnen	mitzunehmen,	gehört	genauso	dazu	wie	die
fachliche	Arbeit	selbst.

Du	bist	dein	eigener	Chef	und	bestimmst	deinen	Terminplan	selbst.

Kein	Tag	gleicht	dem	anderen.	Jedes	Pferd	bringt	eine	neue	Fragestellung	mit.

Du	siehst	unmittelbar,	wie	deine	Arbeit	wirkt,	oft	schon	nach	der	ersten	Behandlung.

Die	Arbeit	lässt	sich	mit	zunehmender	Erfahrung	regional	eingrenzen.
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Was	du	brauchst,	um	anzufangen
Die	gute	Nachricht	zuerst:	Die	Liste	ist	kürzer,	als	du	vielleicht	denkst.

Was	du	dagegen	nicht	brauchst:	ein	Studium,	eine	bestimmte
Vorausbildung	oder	jahrzehntelange	Reiterfahrung.

Auch	wirtschaftlich	ist	der	Einstieg	leicht,	denn	eigentlich	brauchst	du	wirklich	nur	die	Ausbildung
selbst.	Da	du	mobil	an	den	Pferden	arbeitest,	brauchst	du	keinen	eigenen	Praxisraum,	kaum	Geräte
und	praktisch	keine	Fixkosten.

Liebe	zu	Pferden,	die	tiefer	geht	als	Reitsport	oder	Freizeitbeschäftigung.

Ein	gewisses	Gespür	für	Körper	und	Bewegung.

Neugier	auf	Anatomie,	Physiologie	und	die	Zusammenhänge	im	Pferdekörper.

Die	Bereitschaft,	mit	den	Händen	zu	arbeiten	und	praktisch	zu	lernen,	nicht	nur	aus	Büchern.

Ein	Mindestmaß	an	unternehmerischem	Denken.
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Stimmen	von	Teilnehmern
Nichts	überzeugt	mehr	als	die	Erfahrung	von	Frauen,	die	diesen	Weg	bereits	gegangen	sind,	mit
denselben	Zweifeln,	mit	denen	vielleicht	auch	du	gerade	ringst.

“ Ich	bin	total	begeistert	und	würde	mich	immer	wieder	für	diesen	Weg	entscheiden.	Es	wird	einem	alles,	was
wichtig	ist,	an	die	Hand	gegeben.

“Als	Mutter	von	drei	Kindern,	Haus,	Tieren	und	einem	Mann	in	Schichtarbeit	ist	es	nie	einfach,	etwas	zu	finden,
das	sich	so	flexibel	in	den	Alltag	einbinden	lässt.

“ Ich	bin	so	dankbar	für	diese	Chance	und	dass	es	Karin	gibt.	Ohne	sie	hätte	ich	oft	das	Handtuch	geworfen,	aber
sie	hat	mir	immer	wieder	Mut	gemacht.

“Die	Skripte	und	Workbooks	sind	verständlich	und	umfangreich	gestaltet.	Am	Ende	hat	man	eine	sehr	gute
Grundlage,	um	darauf	weiter	aufzubauen.

“Die	Kommunikation	klappt	einwandfrei,	Fragen	werden	immer	schnell	und	umfangreich	beantwortet.

“Wer	Pferde	liebt	und	ihnen	helfen	möchte,	ist	bei	dieser	Ausbildung	genau	richtig.

Ausführliche	Erfahrungsberichte	findest	du	unter	www.bewegte-pferde-akademie.de
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Du	gehst	diesen	Weg	nicht	allein
Eine	der	größten	Ängste	beim	Berufswechsel	ist	selten	die	Ausbildung	selbst,	sondern	der	Moment
danach:	Was,	wenn	ich	mit	meinem	ersten	eigenen	Fall	nicht	weiterweiß?	Was,	wenn	ich	mich	als
Selbstständige	völlig	verloren	fühle?

Genau	deshalb	endet	die	Begleitung	bei	uns	nicht	mit	dem	letzten
Modul.

Wissen	allein	macht	noch	keine	sichere	Selbstständige.	Begleitung	und	Vertrauen	gehören	genauso
dazu.

Fachlicher	Austausch	 · 	Fragen	zu	konkreten	Fällen	auch	nach	der	Ausbildung.

Unterstützung	beim	Praxisaufbau	 · 	Von	der	Preisgestaltung	bis	zu	den	ersten	Kundinnen.

Hilfe	beim	Sichtbarwerden	 · 	Unterstützung	beim	Aufbau	deiner	Präsenz	auf	Social	Media.

Gemeinschaft	 · 	Austausch	mit	Frauen,	die	denselben	Weg	gegangen	sind.
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Passt	das	zu	mir?	Dein	Selbstcheck
Geh	die	folgenden	sieben	Fragen	durch	und	beantworte	sie	für	dich.

Je	öfter	du	bei	diesen	Fragen	zugestimmt	hast,	desto	wahrscheinlicher
ist,	dass	dieser	Weg	zu	deinem	Leben	passt.

Ich	habe	schon	öfter	gespürt,	dass	mit	einem	Pferd	etwas	nicht	stimmt,	bevor	andere	es	bemerkt
haben.

Mich	interessiert,	warum	sich	ein	Pferd	so	bewegt,	wie	es	sich	bewegt.

Ich	könnte	mir	gut	vorstellen,	mit	meinen	Händen	zu	arbeiten	und	praktisch	zu	lernen.

Ich	wünsche	mir	mehr	Flexibilität	in	meinem	Alltag.

Ich	bin	bereit,	mir	über	einen	gewissen	Zeitraum	neues	Fachwissen	anzueignen.

Der	Gedanke,	mein	eigenes	kleines	Unternehmen	zu	führen,	macht	mir	eher	Lust	als	Angst.

Ich	denke	schon	länger	über	einen	beruflichen	Wechsel	oder	eine	Weiterbildung	in	diese	Richtung
nach.
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Welche	Möglichkeiten	habe	ich?
Die	fundierte	anatomische	Ausbildung	ist	die	Basis,	auf	der	sich	ganz	unterschiedliche	Richtungen
aufbauen	lassen,	je	nachdem,	wohin	dein	eigener	Weg	dich	führen	soll.

PHYSIOTHERAPIE

KOMBIAUSBILDUNG	PHYSIOTHERAPIE
&	OSTEOPATHIE

GANZHEITLICHER	PFERDETHERAPEUT

ERNÄHRUNGSBERATER	FÜR	PFERDE ONLINEAUSBILDUNG
PFERDEPHYSIOTRAINER

Welche	Ausbildung	am	besten	zu	dir	passt,	besprechen	wir	gerne	ganz	in	Ruhe	in	einem	persönlichen
Telefonat.

BEWEGTE	PFERDE	AKADEMIE 10



BEWEGTE	PFERD E	AKAD EMIE

Ausbildung	Pferdephysiotherapie
Pferdephysiotherapie	beschäftigt	sich	mit	dem	Bewegungsapparat	des	Pferdes	und	den	funktionellen
Zusammenhängen	im	Körper.	Du	lernst,	Bewegungsabläufe	zu	beurteilen,	Auffälligkeiten	zu	erkennen
und	das	Pferd	gezielt	zu	befunden	und	zu	behandeln.

DAUER

12	Monate
AUSBILDUNGSGEBÜHR

2.990	€
RATENZAHLUNG

Nach	Absprache

Das	erwartet	dich	in	der	Ausbildung
Modul	1	·	Knochen
Skelett	des	Pferdes	und	die	wichtigsten	knöchernen	Strukturen.

Modul	2	·	Gelenke
Aufbau,	Funktion	und	Bewegungsmöglichkeiten	der	Gelenke.

Modul	3	·	Muskeln	und	Muskelkompendium
Die	wichtigsten	Muskeln,	ihre	Funktionen	und	ihr	Zusammenspiel.

Modul	4	·	Organe
Grundlagen	zu	den	Organen	und	ihren	Zusammenhängen	mit	dem
Bewegungsapparat.

Modul	5	·	Krankheitskompendium
Die	wichtigsten	Krankheitsbilder,	die	dir	in	der	Arbeit	begegnen	können.

Modul	6	·	Nervensystem
Wie	das	Nervensystem	Bewegung,	Muskelspannung	und	Reaktionen
beeinflusst.

Modul	7	·	Sattelkunde
Wie	der	Sattel	auf	Pferd,	Rücken	und	Bewegung	Einfluss	nehmen	kann.

Modul	8	·	Hufkunde
Huf,	Stellung	und	die	Bedeutung	der	Hufe	für	den	Bewegungsapparat.

Modul	9	·	Massage
Verschiedene	Massagegriffe	und	ihr	gezielter	Einsatz	am	Pferd.

Modul	10	·	Stresspunktmassage
Die	wichtigsten	Stresspunkte	finden	und	behandeln.

Modul	11	·	Befundung
Vom	ersten	Eindruck	bis	zur	gezielten	Untersuchung,	Zusammenhänge
herstellen.

Modul	12	·	Behandlung
Dein	Wissen	verbinden	und	eine	sinnvolle	Behandlung	entwickeln.

Bonus	·	Mentale	Gesundheit
Wie	psychischer	Stress	und	Wohlbefinden	dich	und	dein	Pferd
beeinflussen.

Bonus	·	Trageerschöpfung	des	Pferdes
Typische	Anzeichen	erkennen	und	die	Zusammenhänge	einordnen.

5	Praxiswochenenden	in	Ostfriesland	/	Oldenburg
Blockunterricht	plus	Onlineseminar
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Ausbildung Pferdephysiotherapie
jetzt auch als Online-Kurs
Du kannst die Ausbildung zur Pferdephysiotherapeutin jetzt auch komplett online absolvieren. Die
Skripte und Workbooks bearbeitest du in deinem eigenen Tempo, ganz ohne festen Stundenplan.

AUSBILDUNGSGEBÜHR

2.590 €

PRAXISBLOCK

390 € je Block

PRAXISBLÖCKE

2

Praxistage: notwendig oder optional?

Für die offizielle Zertifizierung sind die beiden Praxisblöcke notwendig.
Möchtest du die Ausbildung nur für den Eigenbedarf nutzen, zum
Beispiel für dein eigenes Pferd, kannst du sie auch ganz ohne Praxistage
absolvieren.

Die Modulinhalte entsprechen der Ausbildung Pferdephysiotherapie (siehe Seite 11). Du entscheidest
selbst, ob und wann du die beiden Praxisblöcke dazu buchst.

Deine Begleitung im Online-Kurs

Ausführliche Skripte & Workbooks · Für intensives Lernen in deinem eigenen Tempo.

1:1-Betreuung · Persönlicher Support während der gesamten Ausbildung.

Live-Calls · Regelmäßiger Austausch in Echtzeit für deine Fragen.

WhatsApp-Support · Schnelle Hilfe, wenn du sie brauchst.
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Kombi-Ausbildung	Physiotherapie
und	Osteopathie
Die	Osteopathie	betrachtet	den	Pferdekörper	als	Ganzes.	Sie	beschäftigt	sich	mit	Beweglichkeit,
Spannungen	und	funktionellen	Zusammenhängen	und	bezieht	dabei	unterschiedliche	Strukturen	und
Systeme	des	Körpers	mit	ein.

In	der	Kombi-Ausbildung	verbindest	du	die	Inhalte	der	Pferdephysiotherapie	mit	zusätzlichen
osteopathischen	Behandlungsmöglichkeiten.

DAUER

18	Monate
AUSBILDUNGSGEBÜHR

3.990	€
RATENZAHLUNG

Nach	Absprache

Zusätzlich	zu	den	Modulen	der	Pferdephysiotherapie

Craniosacrale	Therapie
Du	lernst	sanfte	Techniken	rund	um
Schädel,	Wirbelsäule	und	Kreuzbein
kennen	und	beschäftigst	dich	mit
deren	funktionellen
Zusammenhängen.

Fasziale	/	myofasziale
Therapie
Du	lernst,	Spannungen	im	faszialen
und	myofaszialen	System	zu	erkennen
und	gezielt	in	die	Behandlung
einzubeziehen.

Viscerale	Therapie
Du	beschäftigst	dich	mit	der
Beweglichkeit	der	inneren	Organe	und
ihren	funktionellen	Zusammenhängen
mit	anderen	Strukturen	des	Körpers.

Physiotherapie	und	Osteopathie	in	einer	Ausbildung:	Du	baust	auf	den
physiotherapeutischen	Grundlagen	auf	und	erweiterst	deine
Möglichkeiten	um	osteopathische	Techniken	und	Zusammenhänge.

8	Praxiswochenenden	in	Ostfriesland	/	Oldenburg
Ein	Teil	auch	als	Blockunterricht	möglich
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Ausbildung	zum	ganzheitlichen
Pferdetherapeuten
In	dieser	Ausbildung	verbindest	du	verschiedene	Bereiche	miteinander.	Du	lernst	nicht	nur
physiotherapeutische	und	osteopathische	Zusammenhänge	kennen,	sondern	beziehst	auch	Training
und	Fütterung	in	deine	Arbeit	mit	ein.

So	kannst	du	Pferde	aus	unterschiedlichen	Blickwinkeln	betrachten	und	später	eigene	Schwerpunkte	in
deiner	Arbeit	setzen.

AUSBILDUNGSGEBÜHR

4.990	€
RATENZAHLUNG

Nach	Absprache

Das	ist	in	der	Ausbildung	enthalten

Pferdephysiotherapie
Du	absolvierst	die	12	Module	der	Pferdephysiotherapie	und
erarbeitest	dir	damit	die	Grundlage	für	Befundung,
Behandlung	und	das	Verständnis	des	Bewegungsapparates.

Pferdeosteopathie
Zusätzlich	kommen	die	osteopathischen	Module	mit
craniosacraler	Therapie,	faszialer	/	myofaszialer	Therapie	und
visceraler	Therapie	hinzu.

Physiotrainer
Du	lernst,	Training	gezielt	aus	physiotherapeutischer	Sicht	zu
betrachten	und	Übungen	passend	zum	jeweiligen	Pferd	und
seiner	körperlichen	Situation	auszuwählen.

Futterberater	für	Pferde
Du	beschäftigst	dich	mit	den	Grundlagen	der	Pferdefütterung
und	lernst,	die	Fütterung	passend	zum	Pferd	und	seiner
individuellen	Situation	zu	beurteilen.

10	Praxiswochenenden	in	Ostfriesland	/	Oldenburg
Futterberater	und	Marketing	online
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Ausbildung Physiotrainer Online

BEWEGTE PFERDE AKADEMIE 15

Als Physiotrainer lernst du, dein Pferd ganzheitlich zu verstehen und gezielt zu unterstützen. Du
verbindest Wissen über Anatomie und Bewegung mit Massage, Training und einem feinen Blick für die
Psyche deines Pferdes. Die Ausbildung findet komplett online statt und du wirst dabei persönlich
begleitet.

DAUER

12 Monate

AUSBILDUNGSGEBÜHR

2.900 €

RATENZAHLUNG

Nach Absprache

Das erwartet dich in der Ausbildung

Modul 1 · Anatomie
Skelett, Gelenke und Muskeln des Pferdes und wie sie
zusammenarbeiten.

Modul 2 · Physiologie
Wie der Pferdekörper funktioniert und auf Belastung und
Training reagiert.

Modul 3 · Massage
Verschiedene Massagegriffe und ihr gezielter Einsatz an
deinem Pferd.

Modul 4 · Stresspunktmassage
Die wichtigsten Stresspunkte finden und behandeln.

Modul 5 · Befundung
Dein Pferd genau anschauen, Auffälligkeiten erkennen und
richtig einordnen.

Modul 6 · Trainingslehre
Sinnvolle Übungen und Trainingsaufbau für ein gesundes, gut
bemuskeltes Pferd.

Modul 7 · Psyche des Pferdes
Wie Stress, Wohlbefinden und Verhalten zusammenhängen.

Modul 8 · Bindung zwischen Mensch und Pferd
Vertrauen aufbauen und eine stabile Beziehung zu deinem
Pferd gestalten.

Modul 9 · Körpersprache
Die Signale deines Pferdes lesen und deine eigene
Körpersprache bewusst einsetzen.

Inklusive großem Starterpaket
Zum Start bekommst du alles, was du für die Arbeit mit deinem Pferd brauchst: Workbooks,
Übungskarten, ein Pivo, ein mitdrehendes Stativ für deine Videoaufnahmen und Trainingsausrüstung
wie Pylonen, Körperbandagen, Trainingstapes, Longe und mehr. Das Starterpaket hat einen Wert von
über 350 €.

Online-Unterricht mit 1:1 Calls und Videoüberprüfung
Optional: 4 Praxistage als Block buchbar
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Ausbildung zum ganzheitlichen
Ernährungsberater
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Pferdegesundheit beginnt im Futtertrog. Viele Pferde leiden unter wiederkehrenden Problemen wie
Verdauungsstörungen, Stoffwechselerkrankungen, Muskelverspannungen oder mangelnder
Leistungsbereitschaft. Oft wird nur das Symptom behandelt und die eigentliche Ursache bleibt
unerkannt. Du lernst, Fütterung ganzheitlich zu beurteilen und Pferde individuell zu beraten.

DAUER

8 Monate

AUSBILDUNGSGEBÜHR

1.490 €

RATENZAHLUNG

Nach Absprache

Das erwartet dich in der Ausbildung

Modul 1 · Verdauungssystem
Anatomie und Physiologie des Verdauungssystems beim Pferd.

Modul 2 · Verdauung und Stoffwechsel
Wie das Pferd sein Futter verwertet und was im Stoffwechsel
passiert.

Modul 3 · Mikrobiom und Darmgesundheit
Das Mikrobiom und die Bedeutung des Darms für den
gesamten Organismus.

Modul 4 · Futtermittelkunde
Heu, Weide und Futtermittel richtig beurteilen.

Modul 5 · Proteine und Aminosäuren
Bedarf, Qualität und ihre Rolle für Muskulatur und
Gesundheit.

Modul 6 · Mineralstoffe und Spurenelemente
Was dein Pferd wirklich braucht und wie du Mängel erkennst.

Modul 7 · Vitamine und Fettsäuren
Funktionen, Bedarf und sinnvolle Ergänzung.

Modul 8 · Rationsberechnung
Rationen berechnen und individuelle Futterpläne erstellen.

Modul 9 · Stoffwechselerkrankungen
Die wichtigsten Stoffwechselerkrankungen erkennen und
einordnen.

Modul 10 · Fütterung bei Erkrankungen
Passende Fütterung bei häufigen Erkrankungen.

Modul 11 · Beratung und Kommunikation
Pferdebesitzer sicher beraten und deine Empfehlungen
verständlich vermitteln.

Online mit begleitenden Videos und Live Calls in der Gruppe oder 1:1
Fallbeispiele, Übungsaufgaben, Abschlussprüfung und Zertifikat
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Ablauf der Ausbildungen

Nach deiner Anmeldung bekommst du deine Skripte und Workbooks nicht auf einmal, sondern nach
und nach, ein Modul pro Monat. So kannst du dir das Wissen Schritt für Schritt aneignen, ohne dass es
dich überfordert, und in deinem eigenen Tempo zu Hause bearbeiten. Wenn dabei Fragen auftauchen,
stehen wir dir jederzeit zur Seite.

Bei der Ausbildung Pferdephysiotherapie erhältst du auf diese Weise die zwölf Module plus die beiden
Bonusmodule. Dazu kommen fünf Praxiswochenenden, an denen du das Gelernte gemeinsam mit uns
direkt am Pferd anwendest.

Entscheidest du dich für die Kombi-Ausbildung Physiotherapie und Osteopathie, bekommst du
zusätzlich zu den zwölf Modulen und den beiden Bonusmodulen die drei osteopathischen Module
dazu, auch sie Schritt für Schritt zum Selbststudium. Insgesamt begleiten dich hier acht
Praxiswochenenden durch die Ausbildung.

Wählst du die Ausbildung zum ganzheitlichen Pferdetherapeuten, kommen zu den genannten
Modulen noch der Physiotrainer und der Futterberater für Pferde hinzu. Die Inhalte des Futterberaters
sowie die Marketingelemente absolvierst du dabei online.

So verbindest du die Theorie zu Hause mit der praktischen Arbeit vor Ort, ganz ohne starren
Stundenplan und in einem Tempo, das sich in deinen Alltag einfügt.
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Ablauf der Online-Ausbildung

In der Online-Ausbildung bearbeitest du die Module nacheinander in deinem eigenen Tempo. Du
schließt jeweils ein Modul mit den zugehörigen Aufgaben ab, bevor das nächste Modul folgt. Auch die
beiden Praxisblöcke lassen sich nach freier Einteilung buchen, ganz wie es in deinen Zeitplan passt.

Besonders für Teilnehmerinnen, die weiter entfernt wohnen, ist das ein großer Vorteil, nur für die
beiden Praxisblöcke reist du nach Norddeutschland, den Rest der Ausbildung absolvierst du bequem
von zu Hause aus. Während der gesamten Zeit begleiten wir dich außerdem mit persönlicher
1:1-Betreuung, Live-Calls und WhatsApp-Support.
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Hast	du	noch	Fragen?
Dann	melde	dich	gern.	Am	liebsten	in	einem	persönlichen	Gespräch,	aber	genauso	gern	auch	per
WhatsApp	oder	E-Mail,	ganz	wie	es	für	dich	passt.

Tel
TELEFONGESPRÄCH

Vereinbare	gern	einen	Termin	für	ein	Telefonat

WA
WHATSAPP

0151	22835147

@
E-MAIL

bewegte-pferde@gmx.de

Bewegte	Pferde	Akademie
Karin	Jansen
www.bewegte-pferde-akademie.de

Für	den	Onlinephysiotrainer	und	den	Ernährungsberater	für	Pferde	gibt	es	separates
Informationsmaterial.	Melde	dich	gern,	wenn	du	das	zugeschickt	bekommen	möchtest.
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